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 هر چند دقیقه شیب نوار و سرعت حرکت آن بر 
اساس برنامه از پیش تعریف شده، افزایش خواهد 
یافت. ابتدا دستگاه آرام حرکت مى کند اما به تدریج 
سرعت مى گیرد و فرد باید روى تسمه نقاله، متناسب 
با سرعت تسمه نقاله مخصوص بدود. به تدریج 
دستگاه شیب پیدا مى کند و حالتى ایجاد مى شود که 
فرد در حال دویدن در سربالایى قرار می گیرد. علائم 
حیاتى و نوار قلب بیمار در حالت هاى مختلف کنترل حیاتى و نوار قلب بیمار در حالت هاى مختلف کنترل 
مى شود تا تغییرات امواج آن در حالت ورزش 
مشخص شود. بر اساس سن و جنس ، حد معینى از 
ورزش و حداکثر ضربان قلب که بیمار باید به آن 
دست یابد ، پیش از شروع ورزش مشخص شده و 

دویدن تا آن زمان ادامه خواهد یافت. 


